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REVISION DEL ANO PASADO

OBSTACULOS QUE ENCONTRE LECCIONES QUE APRENDI

NUEVAS HABILIDADES COSAS POR LAS QUE ESTOY AGRADECIDA

MIS MOMENTQOS FAVORITOS

OTRAS COSAS IMPORTANTES QUE QUIERO RECORDAR

COMO PUEDO HACER ESTE ANO MEJOR




ESTE ANO, HARE...

MAS DE... MENOS DE...




MI MOMENTO ACTUAL

MIS VIRTUDES MIS AREAS DE OPORTUNIDAD

HABITOS SALUDABLES PARA MANTENER O HABITOS NEGATIVOS A SUPERAR
INICIAR




ME ACERCO A MI IDEAL CON:

CONOCIMIENTO O HABILIDADES PARA RECURSOS
OBTENER
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ME ACERCO A MI IDEAL CON:

CONOCIMIENTO O HABILIDADES PARA RECURSOS
OBTENER

OO0 |0 o g oo n o




ME ACERCO A MI IDEAL CON:

CONOCIMIENTO O HABILIDADES PARA RECURSOS
OBTENER

OO0 |0 o g oo n o




LISTA DE MIS ACTIVIDADES




MI RUTINA DIARIA




RESUMEN DE METAS

META PASOS Y ESTRATEGIAS
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MINDSET /MENTALIDAD

PERSONAS QUE ME AYUDARAN A CRECER

ACTIVIDADES QUE ME AYUDARAN A CRECER




PLAN DE METAS Y ACCIONES

FECHA COMIENZO : FECHA FINAL:
MI PROPOSITO FRASES INSPIRADORAS
FOCO PASOS/RUTINAS ¢HECHO?
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PLAN DE METAS Y ACCIONES

OBSTACULOS/DESAFIOS MI ACTITUD LIMITANTE

¥ ¥

;COMO TRANSFORMAR MI

;CC RESTAUR I
ASONIO) LSS O MENTALIDAD?

ARMONIA?

NOTAS




REFLEXIONES

;/COMO LO HICE? :COMO PUEDO MEJORAR? PUNTUACION




REVISION DE METAS

META:
FECHA COMIENZO : FECHA FINAL :
¢HE ALCANZADO MI META? ;COMO ME SIENTO?
META LOGRADA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

HITOS

/QUE APRENDI? PROXIMOS PASOS




REVISION DE METAS

META:
FECHA COMIENZO : FECHA FINAL :
¢HE ALCANZADO MI META? ;COMO ME SIENTO?
META LOGRADA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

HITOS

/QUE APRENDI? PROXIMOS PASOS




REVISION DEL
OBJETIVO

FECHA DE COMIENZO : FECHA FINAL:

MI OBJETIVO FRASES DE AFIRMACION O INSPIRADORAS

ESTRATEGIAS PARA MI OBJETIVO

CRONOGRAMA

N O

HABITOS / RUTINAS

RECURSOS QUE NECESITO




MANANA

6:00

PLANIFICADOR DIARIO
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TARDE
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AGENDA SEMANAL

OBJETIVOS SEMANALES

PENSAMIENTOS Y MOTIVACION
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RAZONES PARA ESTAR AGRADECIDO HOY




EXPLORADOR DE SERENIDAD

FORMAS DE CALMAR LA MENTE METODOS PARA CALMAR MI CUERPO

MANERAS DE CALMAR LA RESPIRACION FORMAS DE CALMAR MIS NERVIOS




PENSAMIENTOS Y PATRONES

REFLEXIONES SOBRE MI PROPIO SER

REFLEXIONES SOBRE LOS DEMAS

REFLEXIONES SOBRE EL MUNDO.

REFLEXIONES SOBRE EL MANANA




MENTE POSITIVA

PENSAMIENTO NEGATIVO

MENTALIDAD POSITIVA

PENSAMIENTO NEGATIVO

MENTALIDAD POSITIVA

PENSAMIENTO NEGATIVO

MENTALIDAD POSITIVA

PENSAMIENTO NEGATIVO

MENTALIDAD POSITIVA

PENSAMIENTO NEGATIVO

MENTALIDAD POSITIVA

PENSAMIENTO NEGATIVO

MENTE POSITIVA




FLUYENDO CON LA CORRIENTE

SITUACION

ENFOCATE EN TUS ASPECTOS POSITIVOS (;CUALES SON LAS COSAS BUENAS EN MI VIDA EN
ESTE MOMENTQO?)

VIVE TU MOMENTO (;COMO PUEDO ESTAR PRESENTE Y RELAJADO?)

EXPANDE TU MENTE PARA APOYAR PLANES (;QUE MAS PUEDO HACER PARA
CUIDARME?)

iBIENVENIDO A LA TRANSFORMACION DE LA COMUNICACION! (;COMO PUEDO
EXPRESAR DE MANERA MAS EFECTIVA MIS NECESIDADES?)




CUIDADO DE MI
ESPIRITU

ACCIONES QUE PUEDO TOMAR CUANDO
ME SIENTO TRISTE

ACCIONES PARA REALIZAR CUANDO ME
SIENTO ABURRIDO

ESTE ANO VOY A...

PELICULAS QUE ME INSPIRAN

LISTA DE VERIFICACION MAGICA DE MIMOS

MIS PROGRAMAS DE
TELEVISION FAVORITOS

MIS LIBROS PREFERIDOS

CANCIONES PREFERIDAS
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LISTA DE TAREAS




MI POTENCIAL

LIBROS PODCAST
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VIDEOS CINE / DOCUMENTALES
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MI MEDITACION

MIS ASPIRACIONES DE MEDITACION

FECHA SESION DE MEDITACION DURACION TOTAL




EXPLORADOR DE METAS

TRANSFORMACION:

COMIENZO:

FIN:

RECOMPENSA:

PASOS

NOTAS
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SEGUIMIENTO DEL AVANCE

10%

20%

30% 40% 50%

60%

70%
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TORMENTA DE IDEAS




CATALOGO DE SUENOS




NOTAS




